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«@opMupoBaHNe Y AOMIKOJbHUKOB OCHOB 310POBOIr0 00pa3a :KU3HU»

AKTYaJIbHOCTb.
JIOIIKOJIBHBINA BO3PACT SIBJISIETCS pelIaroniuM B opMupoBaHuM (PpyHIaMeHTa PU3UIECKOTO U
MICUXOJOTMYECKOTO 37J0POBBS JIETEH.

[Touemy st BEIOpaia JaHHYIO TeMy? AKTYaJdbHOCTH ONbITA COCTOUT B PEIICHHH ITPOOIEMBI
COXpaHEHUSI U YKPEIUICHUS 310POBbS JOIIKOJbHUKOB. OJHUM M3 IyTE€W pEIICHUS SBISACTCS
KOMIUICKCHBIN MOJX0JT K 03I0POBJICHUIO JIETEH Yepe3 MCIOJIb30BaHHE 310POBbecOeperarmmx
TEXHOJIOTUH, 0€3 KOTOPHIX HEMBICIUM IeIaroru4ecKuii mporecc COBPEMEHHOT0 JIETCKOTO cajia.
Hx BHEApeHue cTpoutTcs Ha (OPMUPOBAHUHM OCO3HAHHOTO OTHOIICHHUS peOEHKA K CBOEMY 3710-
POBBIO, KOTOPOE, B CBOIO OYEPE/Ib, TOHKHO CTaTh CUCTEMOOOpa3yomuUM (HaKTOPOM MOJICPHHU-
3a1uu PU3KYIbTYPHO-03I0POBUTEILHON ICATEIBHOCTH B pab0OTe B ICTHMH.

B nmomkonabHOM BO3pacTe y peOcHKa 3aKIaJbIBalOTCS OCHOBHBIC HABBIKHA MO (hOPMHPO-
BaHHUIO KYJIBTYPHI 3JI0POBOr0 00pasa KM3HH, 3TO caMOe OJaronpHsATHOE BpeMs JJIS BHIPAOOTKH
MPaBUJIBHBIX TPUBBIYEK, KOTOPHIC B COUETAHUHU C OOYUYEHHEM JOIIKOJHHUKOB METOJIaM COBEP-
ICHCTBOBAHUS U COXPAHEHUS 3/I0POBbSI IPUBEAYT K MOJI0KUTEIBHBIM PE3YJIbTaTaM.

Heab: @opMupoBaTh y JOMIKOILHUKOB 3JI0POBOT0 00pa3a >KU3HHU U UCIIOJIb30BaHUE 3/10-
poBbecOeperaronux TeXHOJIOTUNA B COBMECTHON paboTe ¢ IE€ThMHU.

ITocTaHOBKA LeJIM MpeANnoJiaraeT pemeHue 3aaad:
1.OXpaHsATh ¥ YKPEIUIATh 3I0POBbE JETEH, COBEPIIICHCTBOBAThH UX (DM3UUECKOE pPa3BUTHE.
2.CrnocoOCcTBOBAaTh YCBOSHUIO Y MIIAJIIINX JIONIKOJIBHUKOB IMPAaBHJI COOJIIOJACHUS TUTUCHHUYE-
CKHUX IMPaBUJI U HOPM.
3.BocniuThIBaTh B ACTIX, POAUTENSAX MOTPEOHOCTh B 3JJ0POBOM 00pa3e >KU3HU Kak IMoKa3arele
310POBOM KYJIBTYpHI.

®opMbl padoOTHI ¢ A€THbMHU:

. YTPEHHSSI THMHACTHKA (€)KETHEBHO);

. (U3KYIBTYPHBIC 3aHATHS, MY3bIKAJTbHO — PUTMHUYECKHUE 3aHSATHUS, TIPOTYJIKH C BKIIOUCHU-
€M MOJIBUKHBIX UTP.

. MaJIbYUKOBAsi THMHACTUKA BO BPEMS PEKUMHBIX MOMEHTOB

. 3pUTENIbHAS U 03JJ0POBHUTENIbHAS THMHACTHKA MOCJIE JHEBHOTO CHA (€KEIHEBHO);

. (U3KYITBTMUHYTKH

. CIIOPTUBHBIE JOCYTH, Pa3BlICUCHUsI, OCCEIbI.

Okugaemble pe3yabTaThbl:
1.OBnagenue 1eTbMH JOIIKOJIBLHOTO Bo3pacTa HaBbikamu 30XK.
2.®opMupoBaTh NOTPEOHOCTH JAOMIKOJIBHUKOB B (DU3NYECKOM U HPABCTBEHHOM CaMOCOBEPIIICH-
CTBOBaHHH, B 3[I0POBOM 00pa3e KU3HHU.
3.CHIWKEeHHE KOJIMYeCcTBa 3a00JI€BaHI y 4acTo OOJICIOIIUX JIETEH B TpyIIIIe.
4.T1oBbIIIIEHUE 3aUHTEPECOBAHHOCTH POJAUTENECH B YKPEIUICHUH 3I0POBbSI CBOMX JIETEH.
Jranbl padoThbI:
1 OTAII uadpopmamoHHO-aHATUTUIECKUHN (8600HO-03HAKOMUMEILHDILLL)
M3yUYeHHUE HAYYHOU U YYEOHO — METOUYECKON JTUTEPaTypPhl
2 OTAII — BHenpeHue B IPAKTUKY.
3 OTAII — npencraBineHue onbiTa pabOTHI 1O TEME




IlepcnekTUBHBII IJIaH PA0OTHI
Ha 2020 — 2021 y4eOHBbIii roj.
Crapmas rpynna

Mecsin Camoo0Opa3oBaHue Jetn Ponurenn
asryct | 1.Paborta ¢ Unrepuer — pe- | Urpa «Marazud. OBomu U | AHKETUpOBaHUE
CypcamH. (GPYKTHI- IOJIE3HBIE TPOIYKThIY. | poAUTenen «O
2.N3yuenune metoaudeckoit | HOJI ¢ npe3enranueit 3I0pOBOM 00pase
JUTEpATyphl M0 TeME caMo- | «S pacTy 310pOBBIM !» KUZHU»
o0pa3zoBaHus. Junaktuyeckue wurpel: «Yra- | Llens:  Bersasie-
3.Pa3pabotka mepornpusituii | gail Buramun», «Ha3oBu nones- | HUe mnpeacTasie-
no TemMe caMooOpa3oBaHUA | HbIM MPOAYKTY. HUW pOJHUTEINIEN O
(mepcreKTUBHOTO IJIaHa ¢dakropax,
paboThl HAa YUEOHBIN TOJT) BIIASIIOIIINX Ha
3I0pPOBBIM  00pa3
KU3HU peOeHKa.
ceHTs10pb | 1.CoBepiiieHCTBOBATD HO/I «Hesnaiika B cTpane mo- | IHauBHyanbHbIE
MIPEAMETHO-PA3BUBAIOILYI0 | JIE3HBIX ITPOJTYKTOBY Oecenpl C ponu-
cpeny rpynnsl s yeneui- | HOJ «Bpennbie MUKpoObI» TESAMHU
HOTO OtraapiBaHue 3araJiok mpo 4ac- | o TeMe
dbopmupoBaHus OCHOB | TH TeJa. «CriopTuBHas
30X. HO/I onexaa
2.Co3nanue meroguueckux | Jumaktuueckue urpel: «Jla u | u oOyBb mns 3a-
pa3paboToK 1O wu3ydaemoil | HeT», «KTO y Hac KpacuBBI», | HATHMA
TEME. «Yranau, KTo 03BaJD». GbUBKYIBTYPOI»
okTsI0ps | U3yuenne ombita pabotel | Urpa «BommeOHbiit Maccax» | KoHcymbranus
koyer 4epe3 Wurepuer- | HOJ «llone3nas wu BpemHas | ajis
pECYpPCHI. ena» poauTenen
«Yro HYXXHO
3HaTh O
3aKaJIMBAHUU M
HOs10pb | [Tononnenne  mpenmetHo- | HOJI «Ilouemy nroau Goneror» | Koncynbrarus
pasBuBatoniei cpensl rpyn- | HOJ «YtoObl 3yObl He Oouie- | mist
bl JUIsSl yCIEIHOTo (GOpMHU- | JIH.)» ponutenen  «be-
poBanusa ocHoB 30X vy | Jdunaktuueckue urpel: «Ha3oBu | perure
MJIQIIUX TOIIKOJIBHUKOB. | mpeaMeTbl», «llokaku dacTu | riaskm»
TeIa»
VYnpaxnenue «Kak 4ucTuTh 3y-
ObD»
nekabpp | Pabora ¢ wmeroamueckoit | HOJL «Ilonb3a BoabI» BrictaBka MeTO-
JUTEPATYpOr MO 3aJaHHON | 3aKalnMBAIOMIME MPOLEAYPHl C | AUYECKOW U JET-
TEME. BOJIOM. CKOW JIUTEpaTypbl
HO/I «3akanuBanue» W HaIJIsHOIO Ma-
IIpoBeneHne  3aKajnuBaIOUIMX | TEpUAJa A PO-
MEpPONPUATUN C UCIOJIB30BAHU- | IUTEJIEH  3aJaH-
eM 310pOBbecOeperamx | Hoi TeMe.
TEXHOJIOTHUH.




auBapb | [loBeimienue 3nanuii, c6op | HOM «Yucrora u 310poBbE» Koncynpranus
Marepuaina no wuzydaemoil | HOJ «3mopoBbe B mopsiake, | ijisi  poauTenei
TEME. cnacu0o 3apsiiKey. «Hrpel ¢ nerpMu

[TanpunkoBas TMMHACTHKA: | 3MMOA Ha CBe-
«benoukay , «[{BeTouek», KEM BO3AYyXE»
«Anenbcun. Hens: Pacmmupe-
HHUE 3HaHUU PoO-
IUATEJNEN O HUrpax
B 3UMHHUU TIEPUOJT
BPEMEHHU C JIE€Th-
MHU.
¢deBpans | [louck u pazpaborka Ha- | HOJ «Ilomoru cebe u cBoemy | [Ipencrasienue
[JISIAHBIX, JIE€MOHCTPALIMOH- | IPYTY.» pOIUTENSIM MaTe-
HBIX, DJJEKTPOHHBbIX Mate- | Llenb: 3akpemarb OCHOBHBIE | pyana, Urp, 3akKa-
pHaNOB K MPOBEACHUIO 00- | MpaBuia 0€30MacHOro MOBeJAe- | IMBAIOLIUX  YII-
pa3oBaTEIbHOM N1€ATENbHO- | HUA JIeTel B OBITY. paXXHEHUW, JUTeE-
CTU C JETBMHU C HCNOJIB30- | U3KYIBTYpHBIA TOCYT JETBMHM | paTypbl MO 3a-
BAHUEM 310poBbecOepe- | U poaUuTeIIMU JAHHOM TEME.
raroImx TEXHOJIOTUH. «JleHb 310poBBs ! »

Mapt | Pasmemenune marepuana no | HO/[ «Cnopt — 310 cuna u 310- | UTHAMBHyanbHbBIE
TeMe camMoo0pa3oBaHUsl Ha | pOBBEY. Oecenpl C ponu-
npodeccuonansubix  cail- | HOJl «/lenb NOABMXXKHBIX HUIp | TENSIMU 00 ycIie-
Tax, OOMEH OIBITOM C Tiefia- | Ha cBexkeM Bozayxe» [I/m «Kot | xax  geredt  mo
roramH. Y MBIIN, U3y4aeMbIM  Te-

«BopoOymiku U aBTOMOOWIBY, | MaMm.
«beru, 4To Ha30BY»

anpens | M3yuenue nononnurensHor | HOJ[ «Hocuk, ymm u rnaza no- | Koncynsranus
METOOUYECKONW  JIUTEpaATy- | MOTar0T HaM BCETIa.» VIl POJIMTEIIEH
PBL. HO/J[ «llyremectBue BO3myumi- | «Pa3zBuBaem Mell-

HBIX YEJIOBEYKOB. KYIO

Llens:

1.®@opmupoBaTh NMpeaCTaABICHUS
O pOJIM COJIHIIA, BO3/1yXa, BOJIbI
1 BUTAMHHOB B JKHU3HHM 4YeJIOBE-
Ka.

2.BocniuTeiBaTh O€peKHOE OT-
HOUIIEHHE K CBOEMY 3710POBBIO.
IIpoBeneHuss ¢ JOETBMH KOM-
IJICKC YIPAXXHEHUS JIJIA ri1as3.

MOTOPUKY MJIaj-
IUX JTOLKOJbHHU-
KOB»




Maun

Paborta ¢ MeToauuecKou
JIATEPATYPOH U KAPTOTEKOU
MOJBMXKHBIX UTP MO 3aJ1aH-
HOW TEME.

CIO)KCTHO-I/II‘pOBOC 3aHATHUC.
((HYTCHICCTBI/IC B JICC» H HC-
I10JIb30BAHHUECM 3I[Op0BBCC6CpC-
rarolIuX TeXHOJIOT M.

AHanu3, oOMeH
uHpopmaimen ¢
POAUTEISIMU IO
3aJITaHHOMN TEME.




