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[Tpuem nummu / Berxon [Tumesere Oneprer | Buramux N
HauMeHO- Osronna BelIecTBa (T) u- C peLenTypal
BaHHUE b XK v yecKkas
6mroma LEHHOCT
b
(kxam)
Jenn 1
3aBTPaK:
Maxkaponnsie w3nemus | 150/5/20 6,62 5,41 31,73 202,14 0,0 205
OTBAapHBIE C CHIPOM
Yaii ¢ caxapom 150 0,04 0,01 6,99 28,0 0,02 392
X11eb meHHYHBIH 25 1,96 0,64 (3.8 35,42 0,0 -
HUTOI'O 3ABTPAK: 6,27 551 |40,11 241,42 0,02 -
2 3aBTpaK 100 2,5 0 9 49 - -
Cok ¢pyKTOBBIit
oben: i
Cyn xpectbsiHcKuii co | 150/5 1,62 12,42 (30,0 103,0 7,0 39
CMETaHOH

Kaprodens, Tymensi | 120 4,48 7,12 10,0 99,8 %0 133
C OBOIIAMH
Pr16a (MuHTA# ¢/M) 60 5,94 8,42 1,54 61,0 1,13 247
TyLIEHas ¢ OBOIIAMH
Komror u3 150 0,33 0,02 20,8 84,75 0,3 372
CYyX0(pyKTOB
Xi1eb MImeHHYHEIH 25 1,96 0,64 |[3.,8 35,42 0,0 -
Xneb pxaHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,0 0,0 -
HNUTOI'O OBE]] 16,34 (29,0 |76,16 436,02 10,9 -
HOJITHUK
Bynouka 60 5,44 3,46 |28,02 153,0 0,72 480
«Poccuiickas»
Kakao ¢ MosmoxoMm 150 2,85 2,41 14,36 91,0 1,17 395
HUTOI'O 8,29 587 |42,38 244,0 1,89 -
MNOJITHUK:
Hroro 3a 1 nenn 30,9 40,38 | 158,65 921,44 12,81 -
Jlennb 2
3aBTpaK:
3anexanka TBopoxHas | 100/15 17,54 22,05 |17,15 247.0 0,24 237
C MOJIOKOM
CT'YIIEHHBIM
Kodeitnrrit Hanurok ¢ | 150 2,34 2,0 10,63 70,0 0,98 395
MOJIOKOM
HNTOI'O 3ABTPAK 19,88 |24,05 |27,78 317,0 1,22 -
2 3aBTpaK 150 0,12 0,12 [0,24 7,9 - -
Kommnor u3 s6/10k
OBE]L
Bopin ¢ gaconsio u co | 150/5 2,13 3,06 |8,72 70,95 3,77 63
CMEeTaHOH
Puc otapHO# 100 2,43 3,58 24,46 139,8 0,0 315
Caexna TyuieHas 20 0,3 0,64 |1,95 14,76 0,23 339
Tedrenu u3 ropsmussl | 60 8.87 9.83 11.71 171.0 0.85 286/356




KOHIICHTpaTa

¢bpyKkTOBOrO

X1e0 mineHnYHbIH 25 1,96 0,64 |38 35,42 0,0 -
X1eb prxaHoH 30 1,98 0,36 10,02 52.0 0,0 -
HUTOI'O 3A OBEJ: 17,79 |18,11 |60,9 491,83 6,8 -
[leuenne 30 2,06 1,15 6,6 57,0 - -
Mo10KO KHIISTYEHOE 150 4,2 3,75 7,05 78 1226
HUTOI'O 3A 4,77 6,89 |21,55 184,0 0,12 -
INOJIAHUK

Hroro 3a BToOpoii 42,44 49,05 |110,23 992,83 8,14 -
JIeHb:

Jlenn 3

3aBTpak

Karua Bsaskas 150/5/5 6,1 12.1 35,0 273,0 0,0 175
MOJIOYHAS U3 pHca U

nineHa

Yaii ¢ caxapoM # 150/10/6 0,07 0,01 |7, 29,0 142 393
JIHMOHOM

Xeb mimeHHYHBIH 25 1,96 0,64 |3,8 135,42 0,0 -
HUTOI'O 3a 3aBTpak 8,13 12,75 | 45,9 337,42 1,42 -

2 3aBTpaK 100 2,5 0 9 49 - -
Cox (ppyKTOBBIH

O6en

Cym kaprodensupii ¢ | 150 3,29 3,16 |9,79 80,85 3,49 81
rOPOXOM

Karmycra cBexas 100 1,85 322 17,19 65,2 10,26 336
TyIIeHas

Kotners! u3 ropsausasl | 60 9,73 3,58 |[8,97 107,0 0,0 282
Komror u3 150 0,33 0,02 (20,8 84,75 0,3 372
CyX0(pyKTOB

Xneb nueHHYH bl 25 1,96 0,64 |3,8 35,42 0,0 -
Xneb prxaHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,0 0,0 -
Hroro 3a obex 19,14 |10,98 |60,57 425,22 14,05

IMonaauk

Bynouxa 60 2,08 346 |25 104,7 1,2 430
«Poccuiickas»

Kakao ¢ MoslokoM 150 2,85 2,41 14,36 91,0 1,17 395
HMroro 3a moaHuK 4,93 587 (39,36 195,7 2,37 -
Hroro 3a 3 nenn 32,2 29,6 (1458 958,3 17,84

Jlenn 4

3aBTpak

Cy1m MOJTOYHBIH € 150/1,2/1,6 |3,45 312 11,3 87,1 0,5 -
MaKapOHHBIMH

H3ICTHIMHE

Kodeiinprit Hamutok ¢ | 150 2,34 2,0 10,63 70,0 0,98 395
MOJIOKOM

Xneb mImeHHYHEI 25/5 1,53 4,7 9,1 85,0 0,4 3

MacJIOM CIIHBOYHBIM
« KPGCTLSIHCKOG »




Hroro 3a 3aBTpak 7,32 9,82 31,03 242,1 1,88 -

2 3aBTpaK 150 0,12 0,12 0,24 7.9 - -
Kommot u3 610k

Oben

Cyn xaprodenshsiii ¢ | 150 1,6 19 7,6 552 4,1 81
(aconsio

Kaprodens orapuoit | 100/3,5 2,05 3,96 16,12 108,0 14,7 125
C MacliOM CITMBOYHBIM

« KpectpsHCKOE)

Cgexkiia TymeHas 20 0,27 0,81 1.2 13,6 1,1 134
Burouku wu3 dapia 60 993 3,58 [8,97 107,0 0,0 282
TOBSKBETO.

Cox ¢pyKTOBBIi 100 0,33 0,02 (20,8 84,75 0,3 32
Xeb nieHHYHbIH 25 1,96 0,64 |3,8 35,42 0,0 -
Xneb pxaHoit 30 1,98 0,36 10,02 52.0 0,0 -
Hroro 3a oben 25,11 |17,51 |59,46 530,04 1,4 -
Ionpuux

3anexanka tBopoxHas | 100/15 17,54 22,05 |17,15 2470 0,24 237
C MOJIOKOM

CT'YIIIEHHBIM

Haii ¢ MOJIOKOM 150 2,34 2,0 20,0 70,0 0,9 394
Hroro 3a moJgHuK 11,14 |4,6 50,3 250,0 0,9 -
Hroro 3a 4 neHn 43,57 [31,93 |140,8 1022,14 |4,18 -
Jlenn 5

3aBTpak

Karma Mmannag 150/5/5 12,4 3,82 20,0 83,6 - 181
MOJIOYHAS JKHKas

Kaxkao ¢ monokxom 150 2,85 241 14,36 91,0 1,17 395
X1eb mImeHUYHEBIH 25 1,96 0,64 |[3.,8 35,42 0,0 -
Hroro 3a 3aBTpak 7,91 6,87 |38,16 210,02 1,17 -

2 3aBTpaK 100 2,5 0 9 49 - -
Cok ¢pykToBbIit

Oben

Cyn oBOIIIHO# Ha 150/5 1.4 1,35 |6,57 48.6 0,1 78
KypHHOM OYJIbOHE CO

CMeTaHoi

Kamma pacceimyaras 100 5,81 3,85 (20,0 160,0 -

rpevyHeBas

[pmnenox- Opoitnep 1 | 60 13,56 10,2 100 146,0 - 300
COPT OTBapHOM.

Coyc cmeTaHHBIH 25 0,28 0,99 1,17 14,82 0,008 354
Kommnot u3 cBexux 150 0,12 0,12 |179 73,2 1,29 372
(bpyKTOB

X1e6 MIIeHHYHEbIH 25 1,96 0,64 |3,8 35,42 0,0 -
Xieb pxaHoit 30 1,98 0,36 |10,02 52,0 0,0 -
Hroro 3a odex 17,92 |21,27 |68,51 455,97 (20,2 -

Ionguux




Omuier ¢ celpoM 65 573 11,04 |1,1 127,0 0,1 216
Yaii ¢ caxapom 150 0,04 0,01 6,99 28,0 0,02 392
Hroro 3a moyxHAK 2,1 1,16 |13,59 85,0 0,02 -
Hroro 3a 5 nenn 27,93 29,3 |120,26 750,99 21,39 -
Jlenn 6

3aBTpak

Kamycra Tymenas 30 0,8 4,0 3.4 535 3.1 336
cBEXas

Sino xypunoe 40 5,08 4,6 0,28 63,0 0, -
OTBapHOE

Yaii ¢ caxapom H 150/10/6 0,07 go1 |71 29,0 1,42 393
JTAMOHOM

X1eb mImeHHYHBIH 23 1,96 0,64 |3.8 35,42 0,0 -
HToro 3a 3aBTpak 7,91 9,25 (14,58 180,92 4,52 -

2 3aBTpaK 100 2.5 0 9 49 -

Cok ¢ppyKTOBBIi

Ooen

Bopin ¢ kaprogenem , |150/5 1,09 295 |[7,65 61,5 6,17 57
CO CBEXEH KamycToi u

€0 CMETaHOH

Kaprodens orapuoit | 120 2,05 3,96 |16,12 108,0 14,7 125
C IYKOM

Pr16a MunTaii 6/r 60 5,94 3,42 1,54 61,0 1,13 247
MOpOXKEHBIH 1 copt

TYyIIEHasl B TOMAaTe C

OBOIIAMH .

KoMmnoT u3 cBexux 150 0,12 0,12 17,9 73,2 1,29 372

_GpyKTOB

Xi1e0 mureHuYHBIH 25 1,96 0,64 |3,8 35,42 0,0 -
Xneb prkaHoit 30 1,98 0,36 10,02 52,0 0,0 -
HUTOI'O 3a oben 13,14 (11,45 |57,03 391,12 23,29 -
IMoaguuk

Kama mMangas 150/5/5 1,85 2,95 16,0 83,6 0,0 181
MOJIOYHAS JKHIKas

Kakao ¢ MosoxoM 150 2,85 2,41 14,36 91,0 117 395
Xned nIneHHYHEIH 25 1,96 0,64 |3,8 35,42 0,0 -
Hroro 3a moaHuK 6,66 6,0 34,16 210,02 1,17 -
Hroro 3a 6 nenn 27,71 |26,7 |105,77 782,06 28,98 -
Jenn 7

3aBTpak

Cyn MOJIOYHEIH € 150/1,2/1,6 |3,45 312 15,0 87,1 - 120
MaKapOHHEIMH

H3IETHIMHU

Kodeitnplii HAMHTOK 150 2,34 2,0 10,63 70,0 0,98 395
Ha MOJIOKE

X11e0 MIIeHHYHEIH ¢ 25/5 1.3 4,7 10,1 85,0 0,0 -

MacJIOM CIIHBOYHBIM




Hroro 3a 3aBTpak 7,32 9,82 |35,73 242,1 0,98 B

2 3aBTpak 100 2.5 0 9 49 -

Cok ¢ppyKTOBBIIT

Ooen

Cyn ¢ xinenkamMu 150 1,25 2,01 7,28 52,3 0,0 85
Kamycra Tymenas 100 2,07 3,24 9,43 75,1 17,16 336
3pasbl, pyOneHnsle u3 | 60 7,63 11,06 |9,94 169,71 0,0 274
TOBSIZIUHEI C SHIIOM

Kommot u3 150 0,33 0,02 20,8 84,75 0,3 372
CyX0(pyKTOB

X1eb nieduyHbIH 25 1,96 0,64 |3,8 35,42 0,0 -
Xneb prxxanoit 30 1,98 0,36 10,02 52,0 0,0 -
Hroro 3a 00eq 1522 [17,33 [61,27 469,28 17,46 -
IMonguuk

Owmuner HaTypaleHBIH | 65 5,73 11,04 |1,1 127,0 0,1 215
M3 SIHII CTOJIOBEIX 1

copTa C MacioM

CIIHBOYHBIM

«KpecTbsHCKOEY 110

T'OCT P52969-208

Yaii ¢ caxapoM 150 0,04 0,01 6,99 28,0 0,02 392
Xi1e6 mueHHYHbIH 25 1,96 0,64 |[3.,8 35,42 0,0 -
Hroro 3a moJagHHK 7,73 11,69 |11,89 190,42 0,12 -
Hroro 3a 7 nenn 30,27 (38,84 |108,89 901,8 18,56 -
Jenn 8

3aBTpak

Cyn rpevHeBBIit 150/1,2/1,6 |4,48 4,11 12,81 106,2 0,68 94
MOJIOYHBIN

Yaif ¢ MOJIOKOM 150 2,34 2,0 20,0 70,0 0,9 394
Xneb mireHHYHBbIH 25 1,96 0,64 13,8 35,42 0,0 -
Hroro 3a 3aBTpaK 8,78 6,75 36,61 211,62 1,58 -

2 3aBTpaK 150 0,12 0,12 |0,24 7.9 - -
KommnoT u3 s106;10K

Oben

[Ilu u3 cBexel 150/5 1,0 2,93 5,09 50,85 11,08 67
KaIIyCTEI C

KapTodeeM co

CMETaHOH

[[Iaunens pyonennsit | 60/25 9,73 3,58 8,97 107,0 0,0 282
C COYCOM CMETaHHBIM

Maxaponnsie u3gemus | 100 5,68 436 |27,25 171,0 0,0 205
OTBapHbIE

Kucens u3 150 0,12 0 0,24 7,9 1,95

KOHIIeHTpaTa

X1e0 MIeHHYHBIH 25 1,96 0,64 |[3,8 35,42 0,0 -
Xneb pxkaHoi 30 1,98 0,36 (10,02 52,0 0,0 -
Hroro 3a 06en 20,47 | 11,87 |55,37 4239 13,03 -




IMoapuuk

Barpymxka ¢ moBumiom | 60 5,6 11,6 [|223 148,0 - 395
Kakao ¢ Momoxom 150 2,85 2,41 14,36 91,0 1,17 395
HToro 3a moJaHuK 8,45 14,01 |36,66 239,0 1,17 -
Hroro 3a 8 nenn 37,7 32,63 |128,64 874,52 15,78 -
Jenn 9

3aBTpak

Kama pucoBas 150/5/5 2,12 3,89 (26,86 151,0 0,0 185
MOJIOYHAS KUIKAS C

MacJIOM CITHBOYHBIM

Kodeitaplit HAaMUTOK 150 2,34 2,0 10,63 70,0 0,98 395
Ha MOJIOKE

X1e0 NIeHuYHEBIH ¢ 25/5 1.53 4.7 10,1 85,0 0,0 -
MacJIOM CITHBOYHEIM

Hroro 3a 3aBTpak 5,99 10,59 |47,59 306,0 0,98 -

2 3aBTpaK 100 2,5 0 9 49 - -
Cok ¢ppyKTOBBIH

Ob6en

Cyn cBEKOJIBHBIH CO 150/5 1,4 1,35 || 6,37 48,6 0,1 78
CMETaHOo#

Karmra pacceimyarast 100/6,6 5,81 3,85 (20,0 160,0 -

MIIIEHAYHAS ¢ MAcIIOM

CIIMBOYHBIM

BHTOYKH TOBSKEH 60 9,73 13,58 |8,97 107,0 0,0 282
KoMnort u3 cBexux 150 0,12 0,12 17,9 73,2 1,29 372
bpyKTOB

Xneb nueHHYHEBIH 25 1,96 0,64 |[3.,8 35,42 0,0 -
Xneb pxaHoit 30 1,98 0,36 10,02 52,0 0,0 -
HToro 3a obex 21,0 19,9 (67,26 476,22 1,39 -
MOJTHUK

Ileyenne 30 2,06 1,15 6,6 57,0 - -
Yaii ¢ caxapom 150 0,04 0,01 6,99 28,0 0,02 392
HrToro 3a noJiiHUK 2,1 1,16 |13,59 85,0 0,02 -
Hroro 3a 9 neun 29,09 (31,65 |128,44 867,22 2,39 -
Hdens 10

3aBTpak

Cym MOJOYHBII € 150/1,2/1,6 |4,35 4,11 13,93 110,1 0,68 94
MIIEHOM

Yaii cankmii ¢ 150/10/6 0,07 001 |71 29,0 1,42 393
JTHMOHOM

X1eb mIeHHYHbIH 25 1,96 0,64 (3,8 35,42 0,0 -
Hroro 3a 3aBTpak 6,38 4,76 |24,83 174,52 2.1 -

2 3aBTpaK 150 0,12 0,12 (0,24 7.9 - -

Komnor n3 s16J10K

Ooen




Cyn ¢ makaponasiME | 150 1,6 1,7 10,29 62,85 4,95 82
U3 IENHAMHE

[InoB U3 TTHIIEI 180 15,12 | 12,76 |26,76 2820 0,41 304
(kypuna)

Caekna TylieHas 20 0.27 0,81 1,2 13,6 1.1 134
Kommnort u3 150 0,33 0,02 (20,8 84,75 0,3 372
CYX0(hpYKTOB

Xneb mIeHHYHEIH 25 1,96 0,64 |[3,8 35,42 0,0 -
Xneb pxaHo#i 30 1,98 0,36 10,02 52,0 0,0 -
HUroro 3a oden 21,26 |16,29 |72,87 530,62 6,76 -
TMoapaux

[Tuposxok ¢ 60 3.15 11,82 20,46 111,0 0,34 454
Kaprodenem

Kakao ¢ MOJIOKOM 150 2,85 2,41 14,36 91,0 1,17 395
Hroro 3a moJaHUK 6,0 14,23 | 34,82 202,0 1,51 -
Hroro 3a 10 nenn 31,64 |35,28 (132,52 907,14 10,37 -
Hroro 3a Bech 315,45 | 335,36 [ 1280,0 }9057,34 |140.4 -
TepHOJ

Cpennee 31,5 33,5 |[128,0 905,7 14,0

3HAYEHHE 32

Tepuoj

Copepxxanue 1 1 4

0eJIKOB, JKHPOB,

YIJ1€BOJIOB B

MEHIO 3a IEePHOX

Texuosor oraena obpasoBanust bensesa T.U.
MEHIO COCTAaBIEHO B COOTBETCTBHM COOpHHMKA pelentyp OJMoA ¥ KyJIWHApHBIX H3JENUH I MHTaHHS
IIKONBHUKOB moj pea. M.IL. Morunsaoro 1995
JIns [OHNONHMTENHHOrO OOOramieHus paluoHa MHKPOHYTPHEHTaMH B IIMTAaHMH BOCIHMTAHHHKOB
HCITOJIB3YeTCs HOMMpOBaHHAS COMIb.
[TpoBomutes «C» - BUTAMHHM3AIHS TPETHUX OO/,



